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「まちづくり」ではこんな活動してます！ 
地域活性化委員会 

《アサリ資源再生活動》 

この取組は、アサリの絶滅

を危惧し、カキ殻の加工品

(ケアシェル)を活用した養

殖に取り組んでいます。 

潮干狩りの楽しみを通じ

て、地域へ還元することを

目的に行っています。 

ケアシェル 経過観察 

《ハマボウ群生地保全活動》 

東豊浜第２排水機場周辺にハマボウの群生地があ

ります。この群生地は国内最大級の群生地であるこ

とが分かり、保全活動を行うと共に地域の憩いの場

として定着させることを目的に取り組んでいます。 

（三重県の希少植物第２類に分類されています） 

整備前 

整備後 

草刈り 

流木利用したベンチ 

９月 

９月 

９月 

７月 ５月 

元気な子供委員会 

ﾈｯﾄ作りと干潟へ設置風景 

４月 

《運動会への参加》 
小学校運動会へまちづくり

として「風船はこび」競技で

参加しました。絶好の運動

会日和で、大勢の方に参加

いただきました。 

《こども祭りの共催》 

毎年自治会で開催している「こども祭り」へ共催

で参加しました。 

9 月 

9 月 

（裏面へ） 
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健康・福祉委員会 《笑いヨガ教室・健康講座の開催》 

奇数月の第 4 日曜に笑いヨガ、偶数月の第 4 日曜に健康講座を開催して

います。ヨガと言っても、腹式呼吸と笑いを取り入れた簡単な体操で、ど

なたでも楽しく出来る内容です。 

また、健康講座は色々のテーマを取り上げ、みんなで健康維持を考える場

として、定着させていきたいと思います。 

【是非皆さんも、気軽に参加しましょう】（日程は変更する場合あります） 

8 月健康講座 

《ウォーキング大会》 

第２回ウォーキング大会を開催、風の強い一日で

したが、子供から高齢者まで楽しくウォーキング

とお楽しみ抽選会が行われました。 

10 月ウォーキング大会 

安全・安心委員会 

《防犯教室の開催》 

楽しい夏休みを安全に過ごす

ため、小学校児童を対象に防犯

教室を開催しました。 

９月笑いヨガ 
8 月健康講座 

《通学路の安全点検》 

通学路の白線(止まれ、路側帯)点検を実施

し、関係部署へ改善要望を実施しました。 

《3 区一斉避難訓練》 

まちづくり協議会と自治会

による避難訓練を実施、当日

は雨天のため体育館で、

AED・布担架の体験学習と

防災講習会を行いました。 

お楽しみ抽選会 

7 月 

7 月 

11 月 

10 月 

7 月 


